
§ 85-STØTTE I EGET HJEM
(Udvidet kursusforløb)

Helhedsbaseret Pædagogik ApS
har i samarbejde med Helhedsbaseret Pædagogik ved Freelancer  Thommy Ravn gennemført et udvidet kursusforløb 

omfattende  90 undervisningstimer fordelt over 10 uger med deltagelse af 24 medarbejdere.

Undervisningen har bestået af både fysisk fremmøde og onlineundervisning og har kombineret teoretisk under-
visning, praksisnære cases, re�eksionsøvelser, supervision og implementering i praksis.

Forløbet er baseret på evidensbaseret praksis, aktuel forskning og gældende lovgivning med fokus på socialpædago-
gisk støtte efter servicelovens § 85, recovery-orienteret rehabilitering, borgerinddragelse, selvbestemmelse, mestring 

og tværfagligt samarbejde.

Underviser:
Bo Hejlskov Elvén

Svensk psykolog, forfatter og international underviser med speciale i Low Arousal, autismespektrumforstyrrelser, 
kon�ikthåndtering, neurodiversitet og inkluderende socialpædagogisk praksis.
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Underviser

Bo Hejlskov Elvén

� Servicelovens § 85 – formål, lovgivning 
    og praksis
� Socialpædagogisk støtte i eget hjem
� Recovery-orienteret rehabilitering
� Rehabiliterende og ressourcefokuseret tilgang
� Borgerinddragelse og selvbestemmelse
� Motivation og empowerment
� Struktur, planlægning og hverdagsmestring
� ADL-træning (Almindelig Daglig 
    Livsførelse)
� Mestring af egen bolig og økonomi
� Støtte til uddannelse, beskæftigelse og 
    meningsfuld aktivitet
� Psykisk sårbarhed
� Angst, depression og 
    personlighedsproblematikker
� ADHD, autisme og neurodiversitet
� Low Arousal og kon�iktnedtrapning
� Kommunikation og relationsarbejde
� Følelsesregulering og stressforståelse
� Traumebevidst tilgang
� Misbrugsproblematikker og dobbeltdiagnoser

� Sundhedsfremme og egenomsorg
� Medicinpædagogik og samarbejde med 
    sundhedsvæsenet
� Velfærdsteknologi og digitale hjælpemidler
� Individuelle mål og delmål
� SMART-mål og progression
� Handleplaner og indsatsmål
� Dokumentation og journalføring
� Faglige observationer og evaluering
� Etik, tavshedspligt og datasikkerhed
� Professionel rolle og faglige grænser
� Samarbejde med pårørende og netværk
� Tværfagligt og tværsektorielt samarbejde
� Samarbejde med myndighed og 
    sagsbehandlere
� Forebyggelse af indlæggelser og kriser
� Krisehåndtering og risikovurdering
� Mental sundhed og trivsel
� Social inklusion og deltagelse i samfundet
� Livskvalitet, håb og meningsfulde 
    fællesskaber
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