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Helhedsbaseret Pædagogik ApS
har gennemført et 3 måneders evidensbaseret kursusforløb med deltagelse af 25 medarbejdere.

Forløbet er baseret på international evidensbaseret praksis med særligt fokus
 på autismespektrumforstyrrelser, Low Arousal, sanseforståelse,

 struktur og kon�iktnedtrappende pædagogik.
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Underviser

Bo Hejlskov Elvén

� Autismespektrumforstyrrelser (ASF)
� Neurodiversitet og kognitive pro�ler
� Sansebearbejdning og sensoriske pro�ler
� Low Arousal-tilgangen
� Struktur, visualisering og forudsigelighed
� Kommunikation og alternativ 
    kommunikation
� Eksekutive funktioner
� Kravafstemning og stressreduktion
� Forebyggelse af kon�ikter og
    følelsesregulering

� Mestringsstrategier
� Social forståelse og mentalisering
� Angst og belastningsreaktioner
� Samarbejde med pårørende
� Tværfagligt samarbejde
� Dokumentation og faglig re�eksion
� Etik, selvbestemmelse og værdighed
� Individuelle pædagogiske handleplaner
� Observation og analyse af adfærd
� Samtidige diagnoser (ADHD, OCD, angst m.�.)
� Livsmestring, inklusion og deltagelse

Thommy Ravn Bo Hejlskov Elvén


