Helhedsbaseret
Pedagogik ApS

individuel stgtte til alle

AUTISMEFORSTAELSE

(Udvidet Forlab)

Helhedsbaseret Paedagogik ApS
har gennemfgrt et 3 maneders evidensbaseret kursusforlab med deltagelse af 25 medarbejdere.

Forlgbet er baseret pa international evidensbaseret praksis med saerligt fokus
pa autismespektrumforstyrrelser, Low Arousal, sanseforstdelse,
struktur og konfliktnedtrappende paedagogik.

Underviser:
Bo Hejlskov Elvén
Svensk psykolog, forfatter og international underviser med speciale
i Low Arousal, autismespektrumforstyrrelser og konflikthandtering.

Grundlaeggende autismeforstaelse

Autismespektrumforstyrrelser (ASF)

Neurodiversitet og kognitive profiler

Sansebearbejdning og sensoriske profiler

Low Arousal-tilgangen

Struktur, visualisering og forudsigelighed

Kommunikation og alternativ
kommunikation

Eksekutive funktioner

Kravafstemning og stressreduktion

Forebyggelse af konflikter og
folelsesregulering

Mestringsstrategier

Social forstaelse og mentalisering
Angst og belastningsreaktioner
Samarbejde med pargrende
Tveerfagligt samarbejde
Dokumentation og faglig refleksion
Etik, selvbestemmelse og veerdighed
Individuelle peedagogiske handleplaner
Observation og analyse af adfaerd
Samtidige diagnoser (ADHD, OCD, angst mA1.)
Livsmestring, inklusion og deltagelse
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